
PRIS
POINT RENCONTRE INFORMATION SÉNIORS

MARCHE DOUCE  - GROUPE DE PAROLE  - ATELIER MÉMOIRE  - ATELIER ÉQUILIBRE  - DES  MOTS, 
DES  HISTOIRES  - LE PRIS AUX FOURNEAUX  - PLAISIR ET SANTÉ  - LOISIRS CRÉATIFS - ESCAPADES…

P R O G R A M M E  D E S

ANIMATIONS 
SÉNIORS

SEPTEMBRE - DÉCEMBRE 2025



Chaque semestre, le Point Rencontre Informations Seniors 
(PRIS) propose de nombreuses animations à destination 

des Cournonnais âgés de 60 ans et plus.  
Créer, se cultiver, se divertir, jouer, danser, partager,  

retrouvez dans ce guide les rendez-vous mis en place par 
le CCAS de la Ville de Cournon-d’Auvergne, les associations  

et partenaires du territoire.

 APPRENDRE
 S’ÉVADER

«  LE MUSÉE VIENT À VOUS » 
L’ART POUR STIMULER LA MÉMOIRE 
� LES MARDIS tous les 15 jours  
à partir du 14/10/2025  
et les 28/10 - 04/11 - 18/11 - 09/12 
de 10h à 11h30  
Conférence découverte :
L’association ARTZ, vous propose de 
stimuler votre mémoire à travers des 
activités artistiques et culturelles durant 
5 séances animées par Katia Michel 
PRIS - Gratuit

ATELIER NUMÉRIQUE
� TOUS LES MERCREDIS  
à partir de novembre 
de 14h15 à 16h15
Proposé par des jeunes volontaires en 
Service Civique
PRIS - Gratuit

« PLAISIR ET SANTÉ AU BOUT
DE LA FOURCHETTE »  
� LES JEUDIS, 1 fois/mois, 
Le 18/09, 23/10, 04/12  
de 10h à 12h
Comment retrouver l’envie de se faire à 
manger tout en prenant soin de soi et en se 
faisant plaisir ?
Madame CHARBONNIER, Diététicienne - 
Nutritionniste, vous propose un moment 
d’échange autour de l’alimentation et de la 
préparation de plats simples, goûteux, qui 
prennent soin de votre santé.
PRIS - Tarif : 4,70 €

ATELIER MÉMOIRE
� TOUS LES MARDIS  
à partir du 16/09/2025 
de 9h15 à 10h15 ou de 10h30 à 11h30  
ou de 14h à 15h ou de 15h30 à 16h30 
PRIS - Tarif : 3,40 €

� TOUS LES MERCREDIS 
à partir du 24/09/2025  
de 9h15 à 10h15, 
PRIS - Tarif : 3,40 €

ATELIER MÉMOIRE ADAPTÉ
� TOUS LES JEUDIS  
à partir du 18/09/2025 
de 14h à 15h ou de 15h30 à 16h30 
PRIS - Tarif : 3,40 €

LE PRIS AUX FOURNEAUX 
� LES JEUDIS, 1 fois/mois 
de 9h30 à 11h45 
Le 27/11 et 18/12
PRIS - Tarif : 6,30 €

SEMAINE DU GOÛT 
� JEUDI 16 OCTOBRE  
à partir de 9h30
Préparation du repas pris ensemble
PRIS - Tarif : 6,30 €

� JEUDI 16 OCTOBRE 2025  
à 15h 
«  Bien manger pour mieux bouger : la 
recette forme des seniors ! ». Conférence 
animée par Elodie CHARBONNIER, 
Diététicienne - Nutritionniste .
PRIS - Tarif : 3,40 €

« LAISSEZ-VOUS CONTER »
� LES JEUDIS, 1 fois/mois 
à partir du 09/10  
Le 13/11 - 18/12
de 14h à 16h 
Médiathèque Hugo Pratt - Gratuit

« LE PRIS AU CINÉ » 
� LES VENDREDIS, 1 fois/mois  
à partir du 12/09 
Le 10/10 - 14/11 - 12/12 
à 14h
Cinéma Le Gergovie - tarif : 4 €  
Inscription et règlement au PRIS

 CRÉER
ATELIER LOISIRS CRÉATIFS 
� LES VENDREDIS, tous les 15 jours  
à partir du 26/09/2025  
de 9h30 à 11h30
PRIS - Tarif : 4,70 €  BOUGER

ATELIER ÉQUILIBRE
(CERTIF ICAT MÉDICAL)  
� VENDREDI 19 SEPTEMBRE  
à 10h  
Réunion d’information
Une séance test se déroulera sur  
rendez-vous le lundi 29 septembre qui sera 
suivi de 10 séances à partir du 10/10/2025 
de 10h à 11h. 
PRIS - Gratuit



ATELIER DANSE (CERTIF ICAT MÉDICAL)

� TOUS LES LUNDIS  
à partir du 08/09  
de 15h30 à 16h45 
Complexe Jean-Louis Bertrand - Tarif : 3,40 €

ZUMBA GOLD  
(CERTIF ICAT MÉDICAL ,  RESPONSABIL ITÉ CIVILE)

� TOUS LES MARDIS  
à partir du 16/09 
de 9h à 10h  
En partenariat avec l’association « Cournon, 
Danse, Attitude » et la Conférence des 
Financeurs. Séance animée par Agnès
Complexe Jean-Louis-Bertrand 
Tarif : 3,40 €

THÉ-DANSANT  
� LES MARDIS, 1 fois /mois  
Le 16/09, 21/10, 18/11  
de 15h à 18h
Animé par l’Association  
« Cournon, Danse, Attitude »
Salle de l’Astragale - Tarif : 6 €
Contacts :  
- 06 86 93 34 15 (Muriel) 
- 06 98 87 46 46 (Carlos)

MARCHE DOUCE  
(CERTIF ICAT MÉDICAL)  
� TOUS LES LUNDIS  
à partir du 08/09  
de 13h à 15h
PRIS - Tarif : 3,40 €

FORME, BIEN-ÊTRE, SANTÉ  
(CERTIF ICAT MÉDICAL)  
� TOUS LES JEUDIS  
à partir du 11/09  
de 9h15 à 10h15, de 10h30 à 11h30
PRIS - Tarif : 3,40 €

� TOUS LES VENDREDIS  
à partir du 12/09  
de 9h15 à 10h15, de 10h30 à 11h30
PRIS - Tarif : 3,40 €

 SE RELAXER
SOPHROLOGIE
� TOUS LES MARDIS  
à partir du 16/09  
16/09 - 23/09 - 30/09 - 07/10 - 14/10 
- 21/10 - 28/10 - 04/11 - 18/11 - 25/11 - 
02/12 - 09/12 - 16/12 
de 9h à 10h et 10h à 11h
PRIS - Tarif : 4,70 €

« ET SI ON PARLAIT… ? »  
GROUPE DE PAROLE
� LES VENDREDIS, 1 fois /mois  
à partir du 26/09 
26/09 - 24/10 - 21/11 - 19/12 
de 9h à 11h
Cet atelier mené par Claire va permettre 
à chacun d’entre vous de bénéficier d’un 
lieu d’écoute, d’échange, sans jugement ni 
contrainte
PRIS - Tarif : 4,70 €

 PARTAGER
THÉÂTRE
� JEUDI 11 SEPTEMBRE  
à 17h
« On est si bien chez soi » par la 
Compagnie « Attrape - Sourire » en 
partenariat avec le Clic Gérontonomie 
Clermont Métropole
Coloc’ de la Culture - Gratuit

VISITE GUIDÉE  
« HISTOIRE DES MAIRES DE COURNON DE 
LA RÉVOLUTION À LA SECONDE GUERRE 
MONDIALE »
� VENDREDI 19 SEPTEMBRE  
Dans le cadre des « Journées du 
Patrimoine » par Mme CATINAUD de 
l’Association « Connaissance de Cournon ».
Rendez-vous à 9h30, rue du Foirail

VISITE GUIDÉE  
DU VIEUX BOURG ET DE L’ÉGLISE ST MARTIN
� EN SEPTEMBRE  
Dans le cadre des  « Journées du 
Patrimoine » par Clermont Auvergne 
Métropole
Date et heures précisées ultérieurement

CONFÉRENCE  
« ME PROTÉGER, PROTÉGER LES MIENS, 
RESPECTER MES CHOIX », 
� JEUDI 6 NOVEMBRE à 14h
Dans le cadre de l’action menée par le CLIC 
Gérontonomie Clermont Métropole animée 
par un Notaire.
PRIS - Gratuit

RENCONTRE  
« UN NOUVEAU TOIT, POURQUOI PAS ? » 
� JEUDI 13 NOVEMBRE à 14h
Rencontre consacrée aux différents types 
d’habitats en direction des seniors : 
résidence autonomie «Le Cornonet», les 
Jardins d’André, Partage 1 toit, 
aide à la réhabilitations, 
en présence des 
responsables 
d’organismes.
PRIS - Gratuit

« ACHETER 
EN TOUTE SÉCURITÉ »
« CONSOMMATION, LOGEMENT ET CADRE 
DE VIE ».
� JEUDI 17 NOVEMBRE à 14h
Animée par l’Association en partenariat 
avec le Clic Gérontonomie Clermont 
Métropole
PRIS - Gratuit



« L’ESCAPADE DU MOIS » 
MUSÉE DE LA RÉSISTANCE DE CHAMALIÈRES
� MERCREDI 17 SEPTEMBRE  
Rendez-vous à 9h parking de la Coloc’ de la 
culture. Visite guidée de l’ exposition « Tout 
une histoire ! Michelin dans la seconde 
guerre mondiale » 
Musée de la Résistance de Chamalières 
Tarif : 3,40 €

VISITE GUIDÉE  
DE L’ANCIENNE PRISON CENTRALE DE RIOM
� MARDI 14 OCTOBRE 
Rendez-vous à 13h30 parking de la Coloc’ 
de la culture
Tarif : 3,40 €

VISITE DE LA « MAISON CRUZILLE » 
� EN NOVEMBRE 
Atelier de fabrication, à Clermont-Ferrand
Date et heure communiquées ultérieurement

 DÉCOUVRIR

MODALITÉS D’INSCRIPTION AUX SORTIES
S’inscrire et régler 3 semaines avant la visite.

D’autres animations, conférences, sorties... seront à découvrir tout au long  
du semestre. Pour plus d’informations, nous vous donnons rendez-vous au PRIS et sur 

l’agenda du site de la ville : www.cournon-auvergne.fr

SALON 
« SENIORS, SI ON PARLAIT DU VOTRE OUÏE ?! »
� JEUDI 25 SEPTEMBRE 
Soutenue par la Conférence des Financeurs 
du Puy-de-Dôme, et avec le soutien du 
PRIS de Cournon, le CLIC Gérontonomie 
Clermont Métropole organise cet 
événement portant sur la prévention de 
la santé des seniors. Venez rencontrer des 
associations locales ainsi que des acteurs 
du secteur gérontologique et mieux 
comprendre votre ouïe, participer à des 
animations, du dépistage, des conférences... 
Une navette gratuite sera mise en place. 
Salle de l’Astragale - 2, rue de l’astragale 
Entrée libre 
Pour tout renseignement :  
- mboissier.erma@gerontonomie.com 
- nbenier.clic@gerontonomie.com  
- 04 73 15 01 90 

« LES JOURNÉES
DE L’AUTONOMIE » 

� VENDREDI 28  
ET SAMEDI 29 NOVEMBRE de 10h à 19h  
Venez découvrir les solutions pour mieux vivre 
l’autonomie. Que vous soyez senior, personne 
en situation de handicap, aidant, proche, ou 
simplement concerné par les enjeux liés à 
la perte d’autonomie, cet événement pensé 
pour vous. Un salon 100 % grand public est 
dédié aux solutions concrètes qui améliorent 
le quotidien : équipements, services, conseils, 
aides techniques, aménagements du domicile, 
innovations numériques, mobilité, bien-être… 
Grande Halle - Entrée Libre

« WEEK-END DES AÎNÉS »  
� SAMEDI 6  
ET DIMANCHE 7 DÉCEMBRE
Pour les personnes de 75 ans et plus 
domiciliées sur la commune.

 En Bref

© Florian Bompan

 NOUVEAU !!!

DES VISITES À 
DOMICILE 

sont également proposées 
par les jeunes volontaires 

en service civique sur 
demande des usagers.

 NOUVEAU !!!
CARTE 10 SÉANCES 

ACTIVITÉS 
pour un montant de 34 € 

correspondant à toutes les activités 
d’un montant de 3,40 € proposées par 

le PRIS. Visuel carte abonnement.
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