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MENU DU RESTAURANT MUNICIPAL ET DU CAM DE COURNON-DAUVERGNE

MOIS DE SEPTEMBRE 2010
lundi 30-aoiit mardi 31-aoiit mercredi 0I-sept Jeudi 02-sept vendredi 03-sept
Betteraves rouges vinaigrette Carottes vinaigrette
Boulboeuf Poulet roti aux herbes
Gratin dauphinois Petits pois 4 la frangaise
Fruit Yaourt
lundi 06-sept mardi 07-sept mercredi 08-sept Jeudi 09-sept vendredi 10-sept
L
Céleri rémoulade Concombres a la créme Chou-rouge vinaigrette Radis beurre Salade verte aux noix
Jambon a la provengale Roti de dinde Bourguignon Chili con carne Dominos de poisson
Spaghettis au beurre Jardiniére de légumes Carottes Vichy Riz pilaf
Fromage frais aux fruits Fruit Glace Fromage portion Flan sauce caramel
Salade de fruits
lundi  13-sept mardi 14-sept mercredi  15-sept Jeudi 16-sept vendredi 17-sept
C
(Euf & Ia russe Taboulé Salade de tomates Salade nigoise Salade de carottes
Blanquette 4 lancienne Beeuf braisé Paupiette de veau braisée Saumonette au curry Chipolatas
Purée Flan de courgettes Flageolets persillés Gratin de choux-fleurs Lentilles 4 Ia créeme
Créme onctueuse Glace Flan patissier Fruit Compote
lundi 20-sept mardi 21-sept mercredi 22-sept Jeudi 23-sept vendredi 24-sept
L
Salade aux pommes Melon Quiche 4 Ia provengale Choux fleuris vinaigrette Feuilleté
Couscous Paupiette de poisson i laneth Cote de porc charcutiére Tartiflette Roti de veau farci
aux boulettes Riz créole Haricots verts au beurre Carottes Vichy
Mousse au chocolat Moelleux aux fruits Fruit Fruit Fromage portion
Fruit
lundi 27-sept mardi 28-sept mercredi 29-sept Jeudi 30-sept vendredi 0I-oct
(o
Tomate au fromage blanc Salade aux abattis Flamiche
Civet de porc Cordon bleu Normandin
Pites au beurre Poélée ardéchoise Pommes rissolées
Fruit Flan chocolat Fruit

Les contraintes d'approvisionnement sont susceptibles d apporter des modifications partielles aux menus prévisionnels




