|
COURNON

MENU DU RESTAURANT MUNICIPAL ET DU CAM DE COURNON-D 'AUVERGNE

MOIS DE JUILLET / AOUT 2010

lundi 05-juil mardi 06-juil mercredi 07-juil jeudi 08-juil vendredi 09-juil
IVéronique éronique Erome Jgrome Jqrome
Crudités Lentilles en salade Macédoine de légumes Melo n Tomate mimosa
Poisson homardine Escalope viennoise [Jambon a la prov engale ROti de dinde forestiere Paupiette forestiere
Riz a I'espagnole Gratin de choux-fleurs Pates au beu rre Pommes a la boulangére Haricots verts persillés
Fromage frais aux fruits Fruit Fromage portion Flan sa uce caramel Fromage frais aux fruits
Fruit
lundi 12-juil mardi 13-juil mercredi 14-juil jeudi 15-juil vendredi 16-juil
Jérome  Coupure EDF a 13h00  |Jérome Chantal [Chantal
Pasteque Betteraves rouges a I'Edam Céleri rémoulade Paté de campagne
Cheesburger Wings de poulet Férié Hachis parmentier Normandin de veau
Chips Petits pois au beurre Flageolets persillés
Fromage portion Fruit Mousse au chocolat Fromage blanc aux fruits
Compote
lundi 19-juil mardi 20-juil mercredi 21-juil jeudi 22-juil vendredi 23-juil
Chantal [Chantal hantal Yaurent Lpurent
Feuilleté Radis beurre Balade de lentilles lyonnaise M  elon Flamiche
CEuf Mornay Poulet roti aux herbes Beignet de poisson B ourguignon Jambon braisé
Epinards a la creme Carottes Vichy Gratin de brocolis Haricots blancs persillés Purée
Glace Fromage portion Fruit Tarte au citron Fruit
Beignet
lundi 26-juil mardi 27-juil mercredi 28-juil jeudi 29-juil vendredi 30-juil
Laurent | aurent aurent Lpurent Lqurent
Concombres vinaigrette Euf a larusse Salade nigoise P asteque Tapas aux sardines
Normandin de veau Blanquette a I'ancienne Moules a la mariniere Civet de porc Roti de dinde
Jardiniére de légumes Riz pilaf Frites Pates au beurre Flan de courgettes
Mousse chocolat Fruit Fromage portion Moelleux aux fru its Fruit
Fruit
lundi 02-ao0t mardi 03-aolt mercredi 04-ao(t jeudi 05-aolt vendredi 06-ao(t
lAnnie JAnnie nnie Annie Apnie
Salade verte a I'édam Betteraves rouges vinaigrette Jambon blanc Melon Salade verte aux pommes
Nuggets Chipolatas Tomate farcie Poulet dijonnaise Cheesburger
Haricots verts persillés Lentilles a la creme Riz pil  af Gratin de choux-fleurs Carottes au jus
Pomme au four Fruit Fromage portion Glace Créme onctueuse
Fruit
lundi 09-aodt mardi 10-ao0t mercredi 11-ao(t jeudi 12-aolt vendredi 13-ao(t
Magalie A | agalie agalie Magalie
Pasteque Céleri rémoulade Saucisson CEuf a larusse hou  x rouges vinaigrette
Cannellonis Paupiette forestiere Cordon bleu Hachis pa rmentier Wings a la jamaicaine
Petits pois au beurre Ratatouille Pates au beurre
Compote Eclair Fromage portion Fruit Glace
Fruit
lundi 16-ao0t mardi 17-ao0t mercredi 18-ao(t jeudi 19-aolt vendredi 20-ao(t
Christophe hristophe Christophe CHfristophe Christophe
Crépe aux champignons  |Salade verte aux agrumes Pizza C oncombre vinaigrette [fomate fromage ciboulette
Jambon braisé Roti de dinde Crumble de poisson Navarin Couscous
Haricots blancs persillés Carottes vichy Gratin de ch oux-fleurs Flan de navets aux boulettes
Fromage portion CEuf a la neige Fruit Moelleux aux frui  ts Glace
Fruit
lundi 23-aodt mardi 24-ao(t mercredi 25-ao(t jeudi 26-aolt vendredi 27-ao(t
Christophe hristophe
Tapas aux sardines Crudités variées
Poulet réti aux herbes Nuggets de poisson
Flan de courgettes Haricots verts persillés
Fruit Fromage portion
Salade de fruits

Les contraintes d'approvisionnement sont susceptibl

es d'apporter des modifications partielles aux menu

s prévisionnels




